
 UKEPLAN 

 7.  TRINN 

 UKE 5 

 7.klasse  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

 08.30- 
 09.30 

 Matte  Musikk  Kunst og 
 håndverk 

 Norsk  KRL 

 09.45- 
 11.15 

 Norsk  Musikk/ 
 KRL/Samfunn 

 Kunst og 
 håndverk 

 Naturfag  Norsk 

 11.50- 
 12.50 

 Engelsk  Naturfag/ 
 Fysisk aktivitet 

 Matte  Matte  Samfunn 

 13.00- 
 14.00 

 Kroppsøving  Svømming 
 Slutt 14.10 

 Engelsk  Klassens time 
 Slutt 13.30 

 Ukas elev: Julia 

 Informasjon til elever og foreldre: 

 Kantine på tirsdag! 

 DKS “Blues for barna”:  Tirsdag fra kl 11:30 - 12.15  for hele barneskolen i møtesalen. 

 Fellessamling for hele skolen:  Onsdag i 1.time. Nytt  karaktertrekk: Ansvarlighet. 

 Skøytedag:  Torsdag 2.februar blir det skøytedag for  5.- 7.kl i Sørmarka Arena. Vi drar kl 9.30 og er 
 tilbake til skoleslutt. Ha med uteklær (jakke og utebukse), hansker/votter, lue, hjelm, god 
 matpakke, drikke og kjeks. 

 Kontaktlærer informasjon: 

 dagfrid@apps.sandnes-friskole.no 
 christina@apps.sandnes-friskole.no 

 Kan også bruke Visma appen for å sende 
 meldinger. 
 Husk å registrere fravær på Visma. 

 Månedens bibelvers: 

 “Men alle dem som tok 
 imot ham,dem gav han rett til å bli 
 Guds barn, de som tror på 
 hans navn” 
 Joh.1:12 



 Hjemmearbeid 

 Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

 Norsk  . Samle 
 informasjon om temaet 
 du har valgt. minst 20 
 min. arbeid. 

 Norsk  . Jobb videre med 
 selvvalgt tema. 

 Naturfag  : 
 Prøve i kapittelet 
 “Partiklenes verden”. 
 Les og øv på s. 
 126 - 129, 132 - 136, 
 140 - 141. 

 Engelsk  : 
 Read page 120 - 121  in 
 Quest Textbook. 

 Samf  .: 
 Les s. 130 og lag fire 
 faktasetninger. 

 Matematikk:  Multi 7A: 
 Oppg.4.75 og 4.76 s.138 
 H-bok 

 Matematikk:  Multi 7A: 
 Oppg.4.78 og 4.79 
 s.139  H-bok 

 Ukens faglige mål: 

 Norsk  Forberede seg på å skrive en fordypningsoppgave. Kunne bruke kilder. 
 Matte  Beskrive endring med prosent. 

 Kunne finne 1% 
 Sosialt  Jeg kan ta ansvar med å komme raskt inn fra friminutt og være klar 

 når timen begynner. 
 Engelsk  Jeg kan lære om en kjent person og diskutere rettferdighet. 
 Samf.fag  Jeg kan si noe om opplysningstiden og hvordan den har påvirket 

 Norge. 
 Naturfag  Jeg kan fortelle noe om partikler, partikkelmodellen, faser og 

 faseoverganger. 
 KRL  Jeg kan fortelle om Davids oppvekst og møte med Goliat. 


